
 

 
 
Avviso protocollo vedi segnatura informatica 

 
Ai genitori degli alunni della scuola PRIMARIA di SAN GERARDO 

e, p.c., ai docenti della scuola PRIMARIA di SAN GERARDO 
e, p.c., al personale ATA in servizio presso la scuola PRIMARIA di SAN GERARDO 

e, p.c., al DSGA 
e, p.c., al Comune di Olgiate Comasco  

 
 
Oggetto: avvio del progetto Movimento Somatico presso la scuola PRIMARIA di SAN GERARDO  
 
Da lunedì 1 febbraio 2021 ha preso il via il progetto Movimento Somatico che coinvolgerà tutte le classi                  
della scuola PRIMARIA di San Gerardo. 
Il progetto si propone di facilitare i partecipanti a vivere pienamente la propria corporeità, in un quadro di                  
ascolto, rispetto reciproco e di comunicazione creativa. 
Gli incontri si svolgeranno in spazi appositamente adattati all’esplorazione del movimento nei 
diversi piani dello spazio con la possibilità di ascoltare musica e suoni. Gli spazi individuati 
dovranno avere caratteristiche che facilitino la concentrazione e non comportino disturbi esterni. 
Saranno rispettate tutte le normative anti Covid individuate nel protocollo di sicurezza adottato             
dall’Istituto.  
Ogni incontro prevede la partecipazione di un solo nucleo classe e la presenza dell’insegnante 
di riferimento ed eventualmente degli insegnanti di sostegno o degli educatori nel caso di alunni 
con bisogni educativi speciali. 
Il progetto avrà la durata di 6 settimane per le classi quarte e quinte e di 8 settimane per le classi prime,                      
seconde e terze. Gli incontri si svolgeranno secondo il seguente calendario settimanale: 
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Classe dal al durata 

5A 01/02 15/03 6 incontri da 90 minuti 

4B 01/02 15/03 6 incontri da 90 minuti 

3A 04/02 25/03 8 incontri da 60 minuti 

1A 04/02 25/03 8 incontri da 60 minuti 

3C 04/02 25/03 8 incontri da 60 minuti 

4A 05/02 12/03 6 incontri da 90 minuti 

5C 05/02 12/03 6 incontri da 90 minuti 

1C 22/03 17/05 8 incontri da 60 minuti 

1B 22/03 17/05 8 incontri da 60 minuti 
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Per la partecipazione agli incontri è richiesto che gli alunni indossino abbigliamento sportivo (tuta da               
ginnastica con felpa e maglietta a maniche corte) e portino un paio di scarpe da ginnastica per l’attività. 
 
 

01-02-2021 
  

 ​ Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                Annamaria Bertoni 
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2C 22/03 17/05 8 incontri da 60 minuti 

5B 08/04 13/05 6 incontri da 90 minuti 

4C 08/04 13/05 6 incontri da 90 minuti 

2A 19/03 14/05 8 incontri da 60 minuti 

3B 19/03 14/05 8 incontri da 60 minuti 

2B 19/03 14/05 8 incontri da 60 minuti 
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