
 

 

&RPXQH�H�6FXROD�3ULPDULD 

 

 
 

�����GL�%HUHJD]]R�FRQ�)LJOLDUR 

 

OBIETTIVO 

Introdurre la MERENDA SANA come comportamento 

alimentare corretto, da strutturare e consolidare 

nel tempo. 

Diminuire il consumo di merende elaborate, conte-

nenti troppi grassi  


