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Lorigine della giornata “M’illumino di meno", dedicata al risparmio energetico, viene dalla famosa poesia

by

“Mattina” di Giuseppe Ungaretti. L'iniziativa e stata istituita dalla trasmissione televisiva di Rai Radio2

“Caterpillar” per sensibilizzare le persone sull’importanza del risparmio energetico.

Questa giornata ha un significato simbolico: non si tratta di “fare i bravi” per un’oretta e poi dimenticarsi
dell’importanza delle fonti energetiche, e nemmeno si puo pensare che “tanto per un’ora cosa cambia?”. Al
contrario! E’ con i piccoli passi che si va lontano! Si comincia oggi per proseguire poco alla volta tutti i giorni.
Solo cosi diventeremo piu consapevoli e renderemo davvero migliori noi stessi e il mondo.

Come aderire? Le citta e i comuni italiani spegneranno le luci dei principali monumenti, i singoli cittadini si
impegneranno a ridurre il consumo di energia spegnendo, per il tempo che ciascuno ritiene opportuno,
dispositivi, elettrodomestici, giochi, luci... insomma, tutto quello che necessita di un “carburante” per
funzionare.

L'edizione 2022 é quella della maggiore eta: “M’illumino di meno”, infatti, compie 18 anni! Per la sua festa di
compleanno, quindi, vuole mettere al centro il ruolo propositivo e trasformativo della bicicletta e delle
piante, perché entrambe hanno dimostrato di poter concretamente migliorare I'esistente.

Linvito di “M’illumino di meno”, quindi, & spegnere, pedalare, rinverdire e migliorare.

Quale invito fa per te? Quale impegno prendi oggi?
Ecco alcuni consigli:
1. Spegnere le luci di casa e della classe, I'insegna del negozio, la piazza del paese...
Pedalare per 1, 10, 100... 2022 chilometri!
Piantare fiori nei vasi del balcone, nel giardino di casa e della scuola
Fare attenzione al riuso e al riciclo, muoversi a piedi o in bici

e B

Consigliare e condividere queste strategie

Per dimostrare che anche noi ci siamo, possiamo compilare questo questionario anche in forma anonima:
https://questionari.rai.it/index.php/435915?lang=it

| delegati alla Legalita del Consiglio Comunale Ragazzi



